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Merhabalar degerli 6gretmenler ve kiymetli
veliler,
Beyaz Tebegsir Ilkokulu psikolojik
danismanlart Rabia KORHAN, Amine
BEKIROGLU DENIZLI ve Belde INC

ERTURK olarak sizlere bu psikolojik danisma
ve rehberlik dergisini hazirladik. Bundan
sonra her ay PDR yillik planina gore secilen
konularla sizlere dergi hazirlayacagiz.
Umarim begenirsiniz ve umarim hepimiz i¢in
yararlt seyler ¢ikar ortaya.




PSIKOLOJIK DANISMAN KIMDIR?

Psikolojik Danigma dgrenci ya da ogrencilerle, danigmanin yiiz yiize gelerek gesitli problemiere goziim
yolu aramak iizere kurduklari psikolojik iligkidir. Bireysel ve grup danigmasi seklinde diizenlenebilir.
Her iki gekilde de damsma konusu, dgrencilerin kigisel, editsel, mesleki problemleri ile ilgili olabilir.
Psikolojik danigman; bireylerin hayatlarinda karsilastigi gesitli sorunfari cozmeleri veya hedeflerine

dogru yanlenmelerinde etkili olan, bireyin kendisini geligtirmesi hususunda bilgisi ve deneyimi ile ona

destek olan kisidir. Odrencilerle, velilerle yiiz yiize gelerek esitli problemlere ¢dziim yolu bulmak
amaciyla terapdtik bir iligki kuran kigidir. Odrencilerin kendi kigiliklerini anlamalar ve kabul
etmeleri, kendi problemlerine gdziim yolu bulabilmeleri, problemlerini ggzmede kendi kendilerine
yeter duruma gelebilmeleri, cesitli seceneklerden uygun birini secerek karar alabilmelerinde onlara
renberlik eden Kisidir.

Psikolojik danigman daniganlarin kendini anlamasina, problemierini gozmede gercekei kararlar
almasina, gevresindeki imkanlari tanimasina ve sahip oldugu kapasitesini kendisine uygun bir
diizeyde geligtirmesine yardimel olur. Yardimei olacadi konular agrencilerin Kigisel, egitsel, mesleki
problemleri ile ilgili olabilir.

OKUL REHBERLIK SERVISI NE YAPAR?

Odrencilerin kendilerini gerceklestirmelerine, psikolojik olarak saglikii ve akademik yonden bagarili
olmalarina, editim siirecinden yetenekleri dogrultusunda en iist diizeyde yararlanmalarina ve
potansiyel enerjilerini ortaya gikarmalarina yardimel olan bir birimdir.

(Okul PDR Servisi-Abdullah YALNIZ)

Rehberlik servisi yalnizca ddrencilerle dedil velilerle ve dgretmenlerle de terapdtik bir iligki igindedir.
Ogrencilerin yaran icin veli-odretmen-PDR servisi isbirlidi iinde olmasi Gok dnemlidir.

Hem @grenciler hem veliler hem de ddretmenler gerektidinde renberlik servisine bavurabilir. Hem
agrencilerle ilgili bir problem icin hem de kendileri istedikleri bir konuda danismak igin.
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Duygusal
Beceriler

SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER

sosyal Beceri Nedir?

Sosyal beceriler, bireyin kendisiyle barigik ve gevresiyle uyum iginde yagamasini
saglayan yagam becerileridir. Birey toplumda kabul gormek, kendinden bekleneni
yapmak ya da uyumlu iligkiler kurabilmek icin sosyal becerileri etkin bir gekilde
kullanmahdir.Sosyal becerilerini etkin kullanan bireylerde benlik sayaisi gelisir, olumlu
benlik algisi olusur, empati duygusu geligir, 0z guveni artar, run saghigini daha iyi
Koruyabilir, yagami boyunca kargilastigi sikintilarla bag etmede basarili olur, kigiler
aras iligkileri sagliklr olur. Bireyin geligimindeki en Gnemli sirectir sosyallesme. Sosyal
beceriler yagamdaki basari igin onemli bir anantardir.

Sosyal becerilere sahip olan cocuklar, akranlari arasinda sevilirler, popilerdirler,
arkadag bulmakta gucluk cekmezler. insanlarla iyi anlasirlar, girigken olduklarr igin
birgok etkinlige katilirlar. . Kendilerine guvenirler, akran gruplarina kolaylikla katiliriar,
saldirgan davraniglar gastermezler, ighirlikcidirler. Ilgtisim becerilerine sahip olup,
Konugan kigiye mudanale etmeden etkin bir gekilde dinleyebilirler. Sosyal kararlar
vermede basarilidiriar, gucli insan iligkilerine saniptirler, stresli durumiari
sogukkanlinkla kargilariar, ofkelerini uygun bicimde, dider insanlara zarar vermeden
gosterirler, empati kurmada basarilidiriar, gevrelerine uyum sadlar, catismalardan uzak
kalmayi basarabilir, sosyal sorunlari etkin bigimde gozebilirler. Sosyal beceriye sahip
olan gocuklarin olugturdugu gruplar dinamiktir. Grup tyeleri arasinda iletigimin
kalitesinde artig gortilmekle birlikte, bagari da saglanmaktadir. Sosyal beceriler
arkadaslikla, yakin iligkilerle, mutfulukia ifigkiliair.



sosyal Dbecerileri yetersiz olan cocuklar gerekli becerileri ogrenme firsat ve
deneyimlerinden de yoksun kalir, akranlarinin onyargilarindan kurtuimalari daha da
zorlagir. Bu cocuklar akranlaniyla girdikleri iligkileri uygun bigimde baglatamadiklari
ya da surduremedikleri igin bir kisir dongtye girer ve giderek yalniz kalirlar. Akran
lligkileri zayif ve yetersiz olan gocuklar, psikolojik, davranmgsal ve sosyal alanlarda
yasamlarinin sonraki doneminde rahatsiziiklar yagama edgilimindedirler. Sosyal becer
eksikligi ya da yetersizligi kisa ve uzun vadede gocuklari okula uyumda zorluk, okulu
olumsuz algilama, okul basansizligi, okulu reddetme, Simf tekrari, okulu birakma,
siddet, psikopatoloji, suca edilim gibi birgok sonuca gotiirebilir. Sosyal beceriler ne
kadar erken odretilirse, kiginin davramg repertuarinin o denli dogal bir parcasi haline
dondgur. Okul oncesi ve ilkokulun ik yillart bu acgidan onemli donemlerdir. Akran
kabultindeki olumlu degigim sosyal beceri egitiminin tamamlanmasindan bir ay sonra
ortaya ¢ikabilmektedir.

Peki gocuklar icin okul ortaminda bu kadar yagamsal olan sosyal beceriler nelerdir?

1-Temel sosyal beceriler (selamlagma, dinleme, konugmayl baglatma, konugmay
siirdiirme, soru sorma, liitfen ve tegekkir etme sozciiklerini kullanma, kendini tanitma,
bagkalarini tanitma).

2-lleri sosyal beceriler (Nogaariilii olma, yardim ya da bilgi isteme, yardim etme, yeni
bir etkinlik baglatma, yonerge verme, yonergelere uyma, devam eden bir etkinlige
katima, bir gruba katiima, ozir dileme, ikna etme, sirasini bekieme, esyalarini
paylagma, odiing alma, uygun olmayan dokunmaktan kaginma).

3-Grupla bir igi yurtitebilme becerileri (grupla igbirligi icinde calisma, grupta ig
bolimiine uyma, orupta sorumlulugunu yerine getirme, bagkalarinmin gariiglerini
anlamaya galigma).

A-Duygulara yonelik beceriler (Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme,
diderlerinin duygularini fark etme, kendi ofkesini kontrol etme, kargi tarafin ofkesi ile
baga cikma, iltifat etme, korku ile basa ¢ikma, kendini Odllendirme, digerlerine
olumlu geri bildirim verme).

5-Saldirgan davraniglar ile baga ¢ikmaya yonelik beceriler (alay edilme/suglama ile
baga ¢ikma, uzlagma, hakkini koruma/savunma, kavgadan uzak durma).

6-Stres durumlariyla baga cikma becerileri (Bagarisiz olunan bir durumla baga
gikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumia basa gikma, yalniz kalma ile
baga ¢ikma).




7- Plan yapma ve problem ¢ozme becerileri (ne yapacadina karar verme, sorunun
nedenini aragtirma, amag olugturma, biloi toplama, karar verme, bir ige yogunlagma).

8- Okul yasantisi ile 1lgili beceriler (kurallara uyma, etrafi rahatsiz etmeden sinifa
girme, gorevini yaparken Sirada oturma, sozel yanergelere uyma, yazil yonergelere
uyma, sinifta bog zamanini uygun kullanma, Sirada uygun oturma, etkinligi zamaninda
bitirme, yaptii igle ilgili geribildirim isteme).

Bu tlir davraniglar ayni zamanda gocudun istediklerini elde etmesini saglar.

Sosyal Becerileri Etkileyen Etkenler:

1- Aile (anne baba ile iligkiler, kardes/kardegler)
2- Akranlar

3- Akran grubu igindeki sosyal konum

4- Oyun

5- Cinsiyet

6- Yag 7- Gocudun engelli olup olmamas

8- Okul ortami
9- Kitle iletigim araglari




Sosyal Beceri Kazandirmada Anne Babanin Rolii

Sosyal beceri egitiminin altinda yatan temel varsayim, Kisilerin uygun sosyal
davraniglar gdsterememe nedeninin bu becerileri bilmemeleri oldugudur. Anne
babalar, ocuklannin gelisiminde, onlara yeni beceriler kazandinimasinda en temel
role sanip olan kisilerdir. Gocuklar sosyal becerileri anne babalariyla ya da bakici
konumundaki kisilerle iliki kurarak ogrenmeye baglar. Daha sonra sosyal gruba
kardegler, akranlar ve diger yetiskinler katilir ve sosyal beceriler haylece gelisir. Anne
babalarla, gocuklarimin sosyal becerilerini geligtirmek icin Gnemli birkag noktayl
paylagsmak istiyoruz:

laman: Aile ve aile iligkileri en temel sosyal ortamdir. Gocuklar soru sorarken,
kendilerini ifade ederken, tartigirken, onlara birgok kigisel ve sosyal Dbeceriyi
kazandirmak mumkundur. Evdeki her ortam yukarida adi gecen beceriler igin bir
firsattir.

Tutarlihk: Gocuklarin bu becerileri geligtirebilmeleri ve becerilerin kalici olabiimesi
IGin ev ortaminda anne Dbabalarin benzer tutum ve davramslar iginde olmasi
gerekmektedir.

Model Gorme: Gocugun, ogretilmek istenen sosyal becerinin bir grnedini gormesi,
gozlemlemesi gnemlidir. Sosyal becerilerin oaretilmesinde anne babalarin davraniglari
ve arkadaslar gok etkili modeller olarak gortilmektedir. Ailenin ve gocugun sosyal
yagami da bu acidan gnemlidir.

Odiillendirme: Gocuklara bir sosyal De(_:_erivi kazandirmada pekistirecler, o becerinin
yerlegmesini kolaylagtirici nitelik tagir. 0dul teknigini kullamrken agagidaki noktalara
dikkat edilmelidir:

- H_angi davraniglarin, cocudun hangi hareketlerinin oddllendirilecedi belirlenmelidir.
- Oddiller, yivecek, sosyal odller ve cocuklarin hoglandigi etkinlikler de olabilir.

Kaynakca: - Akkok, Fiisun (1999).1lkégretimde Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi (Ana-Baba El
kitabi). Istanbul. Ozgiir Yayinlar1 - Akman, Berrin& Giilay, Hiilya (2009). Okul Oncesi
Doénemde Sosyal Beceriler Ankara. Pegem Akademi - Bilbay Alpa, Aslihan& Cetin, Filiz&
Kaymak Albayrak, Deniz (2001).Cocuklarda Sosyal Beceriler Grup Egitimi. Istanbul. Epsilon
Yayincilik




COCUKLARDA AKRAN ZORBALIGI

Degerli velilerim, sizinle sitk¢a karsilastigimiz sorunlardan biri olan
akran zorbaligr hakkinda konusmak istiyorum.

Oncelikle akran zorbaligr ne demek? Giiglii olan bir ¢cocuk ya da bir
grup ¢cocugun kendilerinden gii¢siiz cocuga (¢cocuklara) yaptiklart
baskt ya da saldirganca davraniglardir. Bu davranislarda giig
dengesinin olmamast zorbalik oldugunu géstermektedir.

Nedir zorbalik 6rnekleri? Zorbalik cesitleri var midir? Oncelikle
zorbalik cesitlerinden bahsedelim:

1)Fiziksel Zorbalik: Hepimizin en ¢ok tanidigtr ve kolay fark ettig:
zorbalik tiridir. Vurmak, tekme atmak, esyalara zarar vermek, sac
cekmek, izinsiz dokunmak vb. gibi fiziksel olarak yapilan
saldirganliklardur

2)Sozel Zorbalik: Bunu da bir¢cogumuz biliyor ve tantyoruxz.
Cocuklarin birbirine kiifiir etmeleri, lakap takmalart, hakaret
etmeleri, asagilayict konusup dalga ge¢meleridir.

3)Duygusal Zorbalik: Diger zorbalik tiirlerine gore en farkinda
olunmadan yapilabilecek zorbalik tiridir. Cocuklar cogu zaman
bunu yaptiklarint fark etmezler bile. Bir arkadast yokmus gibi
davranmalari; birini oyundan, arkadagsliktan, gruptan dislamalari;
birisi hakkinda sirekli konusmalar: duygusal zorbaliktir.



4)Stber Zorbalik:: Giiniimiizde ¢ok¢a karsilastigimiz ve en tehlikelisi olmaya
baslayan bu zorbalik tiirii teknoloji ve medya araciligryla yapiimaktadur.
Hakaret igeren, iiziicii, rencide edict mesajlar atmak; yast tutmadigr halde sosyal
medya hesaplart agmak ve buralarda paylasim yapmak; izinsiz baskalarinin
fotografimi paylasmak; siirekli olarak mesaj atmak; tehdit etmek; diziicii ve kirict
yorumlar yapmak gibi daha bir¢ok érnegini sayabilecegimiz davranislar bu
zorbalik tiiriine ornektir.

PEKI COCUKLAR NEDEN ZORBALIK YAPAR? SIZLER EBEVEYN
OLARAK NELER YAPABILIRSINIZ?

Zorbalik yapan ¢ocuklar saldirganca tutum icerisindedirler

Bagskalart iizerinde baskin ve giiglii olmak isterler

Diger ¢ocuklarin davranislarini tahrik edict olarak algilarlar

Benlik algilar: ya ¢cok diisiik ya da ¢ok yiiksek olur

Sosyal becertlerde ve iliski kurmada zayiftirlar

Duygusal stres icindedirler

Arkadaslar: tarafindan reddedilmislerdir

Bu nedenlerin yani sira bir de aileden kaynaklanan bazi nedenler vardar.
Ebeveyn olarak neler yapabilirsiniz ya da neler yapmamalisiniz bu nedenler size
fikir verecektir:
o Otoriter, cezalandirict, soguk ve cocuklarint desteklemeyen ebeveyne sahip

olmak

Ebeveynin sozel ve fiziksel siddetine; lakap takmasina sahit olup bunlar:

ornek almast

Atlenin biyiikliigii

Kardegsler arast ve ebeveynle olan yas fark:

Ebeveyn tutumlar: (otoriter, baskict, fazla rahat, asirt koruyucu..gibi)

Pargalanmas aile

Maddi problemler

Saglik problemler:
gibi nedenler ¢cocuklarda zorbaliga neden olabilir. Ancak kesinlikle bu nedenden
olmustur diye bir yargrya varamayiz. Ebeveyn ve egitimciler olarak
cocuklarimiz i¢in dogru olani yapmaya ¢alismaliyiz. Cocukla empatik bir bag
kurulmaly; ona birey olarak deger verildigi hissettirilmelidir. Ebeveyn ve ¢ocuk
icin birlikte gegirecekleri 6zel zamanlar planlanmalidir. Cocukla kurulan saglam
tliski her tirlii tehlikenin onceden sinyalini almanizt saglar unutmayin.




COCUGUNUZUN AKRAN ZORBALIGINA UGRADIGINI NASIL
ANLARSINIZ?

o Okula gitmek i1stemiyorlarsa
o Ders notlar: zayifsa
Cok fazla icine kapandiysa
Hasta oldugunu séyliiyorsa
Okuldan kagryorsa
Kabuslar gériiyorsa
Sebepsiz agliyorsa
Kardegslerine kotii davraniyorsa
Farkl: davranis problemlert ortaya ¢iktrysa

zorbaliga maruz kalmus olabilir. Boyle bir durumla karsilastiginizda oncelikle
cocugunuzla saglikly bir konusma gerceklestirip okul rehberlik servisi ile
gorismelisiniz.
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OYUNUN GUCU: FILIAL TERAPI







) Jgu ’&afn'..ca.t"

v oannd

p {Mti
‘ ‘. 0 inf_.\

BOREVIMIZ

o | TATIL
GOREVIMIZ TATIL

Film 4 kisilik bir ailenin tatil seriivenini anlatmakta. Teknolojt
bagimlist cocuklar; cimri ve cok monoton, yillardir
sosyallesmeyen bir baba ve evin biitin 1§ yikini iistlenen,
obsesyon derecesinde temizlik takintist olan bir anne...

E tabi biitiin bunlara dayanamayan anne bir giin rahatsizlanir
ve gidilen psikolog sayesinde aile biitinligi i¢in birlikte
karavan kiralayip tatile ¢cikarlar. Bir kéyde karavanin
bozulmasiyla ailenin baslarina gelenleri konu alan filmde aile
¢t tletisimin degeri; teknolojinin atle téiyelerini birbirine nastl
yabanctlastirdigt; bir insanin kendi yetenegini kesfetmest i¢in
yasin 6nemli olmadigr; farkli kiiltirlerin bir araya gelince nasil
da her seyin giizel oldugu mizahi bir sekilde anlatilan filmde
bir de zeytin agaglarint korumaya calisirken yesilin, ormanin
onemi anlatilmugtr.

Cok fazla komik sahnesiyle hem diisiindiiren hem de eglendiren
mikemmel bir atle filmidir.




OCRETMEN-EBEVEYN KITAP ONERICERI

BUTUN-BEYINLI

Gelistiven (une-Baba  (Dogan CUCELOGLU) cocuk
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Biititn Beyinli Cocuk (Daniel J. Siegel) —

Minik Rakun

OKULONCESI KITAP ONERICERI f craviinen ¥

(vucundaki Opiicitk ~ (Audrey Penn) P
Yata§mm Altmda Bix Timsah Var - (Ingrid & Dietex SCI"“EQd) R

ILKOKUE DONEMI KITAP ONERICER]

Kiicitk Prens  ((ntoine de Saint- gxupe*cy) .
Hic Hata Yapmayan Kiz - (Mark Pett & Gary | Qubmstem)‘.; e

ORTAOKUL-LISE DONEMI KITAP ONERICER]

Seker Pottakali-Giinesi Uyandualun-Delifisek (Jose Mauro De Vabconce[o&!
David Copperfield (Charles Dickens)
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SAGIMDAEKI
KIM?

AILE UYELERI iLF BIRLIKTE CEMBER OLUSTURACAK SEKILDE OTURUN.
ASAGIDAKI CUMLELERI KATLIAYIP BiR KESEYE KOYUP KARISTIRIN.
HERKES BiR KAGIT ALSIN VE SIRAYILA HERKES SORULARA SAGINDAKI
AILE UYESINE CORFE CEVAD VERSIN.
SORUILARA KENDINIZ DE EKLEME YAPABILIRSINIZ )

J N
[SAGINDAKI KiSi MUTLU OLDUGUNDA NEYAPAB‘J] [SAGINDAKi KISiNIN EN SEVDiGi YEMEK NE?]
N 4

J \

ESAGINDAKI KISININ EN SEVDIGi OYUN NE] SAGINDAKI KISININ EN SEVDiGi RENK NE? ]
/7

SAGINDAKI KiSi BIR i3 YAPAMADIGINI]A

SAGINDAKI KISIYE EN SON NE ZAMAN
KIMDEN YARDIM ALIR?

UNA DEGER VERDIGINI SOYLEDIN?

[[SAGINDAKI Kigi EN SON NE iGiN UFKELEN""’] H:SAG'""AK' KISIILE YAPMAKTAN EN GOK

KEYIF ALDIGIN SEY NE?

AILENDEKI HERKESE SIRAYLA SARIL
VE "BENIM IGIN DEGERLISINIZ" DE

i AL A L pi gl

SAGINDAKI KISININ EN
H:smmnm KISININ EN GUGLU YANI Nfiﬂ [ CEVDIEiN G7EL T NED

H:SAGINDAKi EVDE EN GOK HANGI IS YAPAH?]




DORUNTU VAR
SES YOK

SAHIP OLDUGUMUT DUYGULARIMIZE KONUSMADAN ANLATMAYA CALISMALISINIZ TIPK SESSI2 SINEMA QYNAR
GIBL. ASAGIDA YAZAN DUYGULARL TSARETLE YERLERDEN KESIN KAHAYINV BIRK SEYE KOYUN. ATLECE
OYNAYABTLECEGINIT BU OYUNDA KESEDEN BIR KAGIT CEKLP CEKTIGINT DUYGUYU WAREKET VE MIMIKLERINIZLE

DIGER ALLE FERTLERINE AN[ATMAHSINIZ

UzZUNT) || HEYECAN || SAKIN
SEVGI SASKIN SINIRLI
MUTLULUK | KORKU

2 N 2




Sadece cocuklar boyama yapmaz; biz buyukler boyama yaparak kendimizi sakinlestirir
ve daha huzurlu hissederiz. Sizlere bir mandala biraktim, hayalinize gore
renklendiresiniz.
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Dimyayt vezelim cocuklara hi¢ degilse bix gimliigime
Al pullu bix balon gibi verelim oynasmlar
Oynasmlar tivckiiler séyleyerek yldizlarn arasmda
Ditnyayt cocuklara verelim
Kocaman bix elma gibi verelim sicacik bix ekmek somunu gibi
Hic degilse bix gimnliigiine doysunlax
Bix gitnlitk de olsa 8§rensin ditnya arkadashge
Cocuklar dimyayt alacak elimizden

Oliimsiiz aaclar dikeceklex

Nazom Hikmet RAN
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